
 

 

 

 

 

 
 

これから置賜地域で“旬”を迎える食材についてお知らせします。旬の食材は、おいしく、栄

養価も高く、比較的安価に購入できますので、ぜひご活用ください。 

◎ 温室メロン（アールス系） 

９月上旬～１０月初旬にかけて、アールス系メロンと

よばれる高級品種が収穫されます。アンデスメロン等の

大衆向け品種と比べ、ネットが太く強く盛り上がり、上

品な香りと食味が特徴です。 

今年は昼夜寒暖差が大きく、順調な仕上がりです。 
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◎ えだまめ 

夏のイメージが強いえだまめですが、置賜産のえだまめ

は、むしろこれからが旬になります。というのも、置賜地

域では、収穫時期は遅いものの食味が抜群によい「秘伝」

や「雪音」といった晩生の品種の作付けが多いためです。

「雪音」は９月上旬から、「秘伝」は９月２０日頃から

出回ります。「秘伝」は平成５年頃から山形県内で栽培が

広がった品種で、大粒で、風味が豊かであり、アミノ酸を

中心とした旨み成分が特に多いことが特徴です。 

今年は、播種直後の豪雨により発芽障害が発生してお

り、収穫量はやや減少する見込みです。 

◎ ぶどう 

置賜地域はぶどうの品種の宝庫といわれる程、多くの 

種類が栽培されています。夏の味覚デラウエアは９月中 

旬頃まで楽しめますが、９月上旬からはいよいよ大粒系 

のぶどうが旬を迎えます。 

ここ数年は、高温により赤系品種等では着色不良が目 

立ちましたが、今年は昼夜寒暖差が大きく、着色、食味 

ともに良好です。 

◇旬の品種 

【８月中～８月下旬】 

サニールージュ（赤）：期待の中粒種。まだ出荷量は少な

いが、食味がよく直売所等で人気。 
 

【８月下旬～９月上旬】 

高尾（黒）：種無しで皮剥けがよく、食味が抜群によい。

大粒系のなかでは、やや小粒。 
 

【９月上～中旬】 

巨峰：いわずと知れた大粒系ぶどうの代表種。置賜では

種無し栽培が中心。 
 

ピオーネ（黒）：種無しで、強い甘みでありながら爽やか

な酸味があり、すっきりとした味が特徴。 

【９月中～下旬】 

ロザリオビアンコ（白）：種有りだが、大粒で高糖度。元々

晩生の品種なので、早どりすると特性が発揮できない。

安芸クイーン（赤）：巨峰と同じぐらいの大きさで、香り

や甘みが強いにもかかわらず、さっぱりとした旨みが特

長。種無し、種有りの両方がある。 
 

ゴルビー（赤）：大粒で癖のない上品な甘さと香り。種無

しで、近年人気が急上昇している。 
 

シャインマスカット（白）：皮ごと食べられる種無しの新

品種。今年から本格出荷が始まる。初成り果実は、粒が小

振りで本来の特性がでていないことがあるので注意。 

 

シャインマスカット 

 

秘伝豆 

◎ 西洋なし 

９月１０日頃から、西洋なしのトップバッターとし

て、オーロラが出荷となります。 

西洋なし生産全国トップの山形県には、ラ･フランス

（出荷時期：１０月２０日～１１月２０日頃）以外にも

多くの品種が栽培されていますが、オーロラは、その中

でも甘さ・舌触りのよさ・果汁の多さなどに優れた早生

品種です。 

流通する期間が短いので注意しないと見逃すかも。 

西洋なしの各品種については、次号で詳しく解説する

予定です。 



 
 

米沢牛については、全頭山形県による放射性物質検査を受けて、安全を確認したものだけを出

荷する体制が整いました。これにより８月４日に米沢牛銘柄推進協議会では、「米沢牛安全宣言」

を発表し、停止していたセリ市場を再開しています。 

山形県では、８月１日より、検査して安全が確認された牛すべてに安全証明書を付しており、

米沢牛については、７月３１日からこれまで１４７頭（８月１７日現在）の検査を実施しており、

すべて安全であることが確認されています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月 日 項   目 場    所 問合せ先(電話) 

9 月 3 日(土) 地酒と黒べこまつり 川西ダリヤ園 川西町 (42-2111) 

9 月 9 日(金) ワインフェスティバルＩＮ南陽 ハイジアパーク南陽 南陽市 (40-3211) 

9 月 9 日(金) 

～10 日(土) 

第 3 回摘み草サミットプレイベント

 (全国山野草・つみ草料理町おこしサミット) 

中津川地区公民館、東部公民館 飯豊町 (72-2111) 

9月10日(土) 朝市こまつ市 ＪＡ山形おきたま川西支店駐車場 川西町 (42-2111) 

9月17日(土) モンテディオ山形南陽市応援デー 

(大粒ぶどう抽選) 

ＮＤソフトスタジアム山形 南陽市 (40-3211) 

9月19日(月) 

～25 日(日) 

おきたま食材応援ウィーク 

(19 日は、おきたま食材応援の日) 

 置賜総合支庁 

農業振興課 (26-6051) 

9月 23日(金) 南陽市農業祭ぶどう祭り (未定) 南陽市 (40-3211) 

9月24日(土) おしょうしな市新米まつり 置賜総合支庁正面玄関前広場 置賜総合支庁 

農業技術普及課(57-3411)

「おきたま食の応援団」の会員を募集しております。 
○「おきたま食の応援団」は、置賜産の農産物を地域全体で応援するための取組みを行っています。 

○ 置賜の「食」に関連する事業者など、応援団の趣旨に賛同していただける方であれば、どなたでも参加

できます（入会にあたり、会費等の負担はありません）。 

○ 会員の皆様には、置賜産の農産物や応援団の活動に関する情報等をお届けします。 

○ 詳しくは、山形県ホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。 

※ 「おきたま食の応援団」のホームページが出来ました。 

（アドレス：http://www.pref.yamagata.jp/ou/sogoshicho/okitama/325043/syokunoouendan.html 

又は、山形県ホームページから、組織別一覧→置賜総合支庁→置賜農業振興課→「おきたま食の応援団」について） 

《事務局》 山形県置賜総合支庁 農業振興課 生産流通担当 

TEL（0238）26－6051（直通）    FAX（0238）21－6941（直通） 

 

９月食材イベント情報 

米沢牛の安全宣言とセリ市場の開催について 

米沢牛安全宣言書（抜粋） 

食肉の放射性物質汚染をはじめとした衛生管理について、万全の体制が整いましたので、

「米沢牛」に携わる組織・団体を代表し、ここに「米沢牛」の安全を宣言します。 
 

平成二十三年八月四日 

    米沢牛銘柄推進協議会  会 長  米沢市長  安 部 三 十 郎 


